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	جلسه اول

اهداف کلی: آشنایی با مدل باورهای سلامتی


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· بیان سرفصلها، اهداف و منابع درسی

انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو:

1.  مدل باورهای سلامتی را توضیح دهد.
2. کاربرد مدل مربوطه در علوم پزشکی را بداند.
3. یک مثال کاربردی مبتنی برتئوری برای تغییر نگرش و رفتار در قالب شکل توضیح دهد.

	شناختی

شناختی

مهارت عملی


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، جمع بندی در انتهای هر جلسه


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث 
	کلاس درس
	5/1ساعت


	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	·  پرسش و پاسخ 
·  امتحان پایان ترم



	جلسه دوم

اهداف کلی: آشنایی با نظریه کنش معقول


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· مرور جلسه قبل و پاسخ به سئوالات دانشجویان
انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو:

1.  نظریه کنش معقول را توضیح دهد.
2. کاربرد مدل مربوطه در علوم پزشکی را بداند.
3. یک مثال کاربردی مبتنی برتئوری برای تغییر نگرش و رفتار در قالب شکل توضیح دهد.


	شناختی

شناختی

مهارت عملی


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، جمع بندی در انتهای هر جلسه


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث 
	کلاس درس
	5/1ساعت


	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	·  پرسش و پاسخ 
·  امتحان پایان ترم



	جلسه سوم

اهداف کلی: آشنایی با نظریه کنش برنامه ریزی شده

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· مرور جلسه قبل و پاسخ به سئوالات دانشجویان

انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:

1.  نظریه کنش برنامه ریزی شده را توضیح دهد.
2. کاربرد مدل مربوطه در علوم پزشکی را بداند.
3. یک مثال کاربردی مبتنی برتئوری برای تغییر نگرش و رفتار در قالب شکل توضیح دهد.


	شناختی

شناختی
مهارت عملی


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، جمع بندی در انتهای هر جلسه


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث 
	کلاس درس
	5/1ساعت


	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	· پرسش و پاسخ 
·  امتحان پایان ترم



	جلسه چهارم

اهداف کلی: آشنایی با ماهیت و نحوه تغییر نگرش در غذا و تغذیه


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· مرور جلسه قبل و پاسخ به سئوالات دانشجویان

انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:

1. ماهیت و نحوه تغییر نگرش در غذا و تغذیه را با ذکر یک مثال کاربردی توضیح دهد.


	شناختی و مهارت عملی


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، جمع بندی در انتهای هر جلسه


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث 
	کلاس درس
	5/1ساعت


	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	· پرسش و پاسخ 
·  امتحان پایان ترم



· سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : 
غیبت بیش از یک جلسه موجب حذف واحد درسی خواهد شد. 
· نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی: 
 الف ) در طول دوره ( کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم ): حضور موثر و فعال دانشجو در کلاس و مشارکت در ارائه ها و بحثهای کلاسی و ارائه مقالات و تکالیف درسی:  50%

ب ) پایان دوره: امتحان کتبی و تکالیف تعیین شده         بارم : 50%
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